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Día 5 lunes 
CANCIONES: Pin-Pon, Trompita 
Cantamos las dos canciones haciendo sus gestos, sentados en el suelo. 
CONOCIMIENTOS: Color amarillo. Para trabajar el color amarillo 
cogemos un juego de piezas de colores diferentes( tipo formas de 
madera), vamos sacando de la caja cada pieza( el niño/a es el que 
saca) y colocamos las amarillas formando una fila y nombrando 
"amarillo", desechamos a un lado las que no son amarillas, diciendo 
"no" 
 
ACTIVIDAD RELAJANTE Siempre con música relajante de fondo y 
tumbados relajados: Masaje con pelotas en cuerpo, vamos realizando 
masajes en el cuerpo del niño/a rodando la pelota. 
 
PSICOMOTRICIDAD Y MOVIMIENTO: Experimentación motriz: 
“fortalecer piernas”. Mover piernas al ritmo de la música. Comenzamos 
moviendo la pierna del niño/a y luego les invitamos a mover las piernas 
solos. Movemos cuando suena la música, paramos cuando deja de sonar. 
Primero tumbados, luego sentados, por ultimo de pie. 
 
DESTREZA MANIPULATIVA: Coordinación visomotora “arrugar”. 
“pasar páginas de cuentos” 
Dejamos al alcance de los niños/as libros que puedan pasar páginas. 
Recogemos los cuentos y dejamos al alcance de los niños/as varios 
papeles (periódicos, revistas,..) para que puedan arrugar el papel. Les 
invitamos a arrugar todos los papeles de uno en uno  
 
INGLES Aprendizajes concretos.Vocabulario: Yellow objects (sun, 
banana, lemon). Enseñamos y nombramos los objetos. 
LENGUAJE: Vocabulario: Vocalizar despacio palabras al mismo 
tiempo que señalamos objetos al que se hace referencia. Paseamos por la 
casa nombrando todos los objetos que encontremos. Que nos miren al 
nombrar los objetos. 
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JUGAMOS RECICLANDO: Para enseñar a reciclar a los niños/as este 
mes juntamos cartones de papel higiénico, cocina..buscar un lugar donde 
ponerlos. 
Jugamos libremente con calcetines, muchos, todos los que se puedan 
juntar.  
MUSICA DEL DÍA:  Vivaldi para niños. La música acompañara de fondo 
de todas las actividades. 
Higiene: Lavarse las manos, Les enseñamos como tienen que realizarlo. 
  


