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PAMEPU Y LA ADOPCIÓN 

INTRODUCCIÓN: Con todos los juegos que se plantean 
posteriormente, me gustaría ayudar a muchas familias a buscar 
respuestas, a sentir la adopción, a lograr llegar a sus hijos y a 
que esas palabras puedan hacer que la familia crezca feliz. 

Este es una parte de un juego, consta de cuatro sesiones 
para vivir con tu hijo/a. 

 

1. NOMBRE DEL JUEGO: Hijos del corazón 

Objetivo del juego 

Enseñar a nuestros hijos lo bonito de nacer del corazón de 
sus mamas, ayudarles a preguntar para poder responder sus 
dudas y así poder poner en orden sus sentimientos. 

 

Contenido 

Corazón con bolsillo 
( El corazón bolsillo lo confeccionamos con dos corazones de 
cartulina pegados por el borde menos en la parte superior que 
dejamos abierta para bolsillo) 

Preparación 

Colocar el corazón bolsillo en el centro y sentarse la familia 
alrededor. Poner música de fondo. 

Como jugar 

Una vez que tenemos colocado el corazón bolsillo en el centro 
y la familia sentada alrededor, entonces leemos el texto( Que 
incluye el juego) y preguntamos qué queremos preguntar 
ofreciendo un corazón para notas, escribimos la pregunta  del 
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niño/a y la respuesta  de los papas. Para terminar guardamos 
la nota en el corazón bolsillo y cada vez que juguemos 
leeremos todas las notas que contienen el corazón bolsillo. 
Esto hará que nuestros hijos puedan expresar sus 
sentimientos y al guardarlos y poder leerlos una y otra vez ,le 
ayudara a entender lo bonito que es nacer del corazón de su 
mama. 

En la guía que adjuntamos al juego tenemos ejemplos de 
preguntas y respuestas para ayudar a las familias a resolver 
las dudas. 

Fin de la partida 

La partida termina cuando tengamos guardados los 
sentimientos dentro del corazón bolsillo. Sentimientos que 
quedaran escritos para siempre. 

 

"Que con este juego os llegue una vida feliz, con vuestros hijos, 
es mi mayor deseo" Que suerte como padres teneros hijos, el 
mayor tesoro de mi vida, mis hijas. A ellas se lo dedico. Os 
quiero." 

"Y a mi tan querida familia Boliviana, que tantos buenos ratos me 
dan" 


